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Sicherheitstraining fiir Zehntklasslerinnen an der Offenen Schule / Gegen , Opferrolle”

Sick gegen eincn Angreifer auch kérperlich weliren lemen ist nur ein Aspekt des Sicherheirstrai-
nings, das die Zehntkldsserinnen der Offenen Schule durchlanfen haben. Die beste Selbstveriei-

digung ist immer, einer brenzligen Situation aus dem Weg zu gehen.

Babenhausen (pg) = Der
kriftig gebaute Mann mit der
Schildkappe greift in die Haa-
re der jungen Frau, zieht sie
an sich heran, schiitelt und
beschimpit sie. Mit kriitigen
Tritten. in semen Cenilalba-
reich, pegen das Schienbein
und in sein Gesicht, als er
sich nach unten beugt, erwi-
dert sie seinen Angriff. Er
lisst schlieflich von ihr ab,
und sle kann entkommen. Li-
chelnd lduft das Midchen zu
seinen Freundinnen, die ap-
plaudieren.

Im wirklichen Leben gehen
solche Auseinandersetzungen
in der Regel anders aus.
Schon allein deshalb, weil die
meisten Frau-

die Midchen das von Klaber
vor sechs Jahren in Abstim-
mung mit einem Arzt, einem
Rechtsanwalt und  einem
Sportwissenschafiler  entwi-
ckelte zweitdgige Programm,
~Am ersten Tag geht es um
Selbstverteidipung, ganz
praktisch, aber auch um die
rechtlichen Aspekte.  Aufier-
dem reden wir iiber Waffen.
Die zweite Einheit am nachs-
ten Tag hat das Ziel, die Mad-
chen zu sensibilisieren, Ce-
fahren im Vorfeld zu erken-
nen und brenzligen Situatio-
nen aus dem Weg zu gehen.
Denn Priavention, also Kon-
fliktsituationen  vermeiden
lernen, ist das Wichtigste®,

erklidrt Kldber,

en wor der im Hallp!-
Smen upy Korpersprache und - BRSSP
Hewiciuipeis Distanzverhalten i pieses
haben zuzu- Selbstverteidi-
treten. gungstraining

Was am Donnerstagnach-
mittag in einem Gang der Of-
fenen Schule zu beohachten
war, gehort zu einem Sicher-
heitstraining, an dem alle
rund 100 Zehntkldsserinnen
teileenpmmen  haben. Der
Miinsterer Marcus Kldber lei-
tete den Kurs, der seit drei
Jahren von der Schule ange-
boten und finanziert wird.

+ Gruppenweise durchlaufen

Dynamic Life Support -

machi er allerdings gane pri-
vat, wie er betont.

Jch habe mir mein Know-
how als Sicherheitstrainer
auch privat durch Ausbildun-
gen erworben®, sagt er. Aber
er kann dabei natiirlich von
seiner praktischen Erfahrung
als Polizeibeamter profideren.
In Rellengpielen {iben die
Madchen beispielsweise Be-
ldstigungen in der S-Bahn

Sicherheitsschulung
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oder auch einem aufdringli-
chen Chef zu begegnen. Sie
lemen, wie man sich verbal
effektiver  wehren  kann.
. Wichtig ist, sich nicht in die
Opferrolle dringen zu las-
sen”, sagt Kldber. Denn es
gibt bestimmie . Oplertypen®,

laufen mussten.

Dabei reichte dic Anmache
an den vier Siationen mit Kld-
bers Mitarbeitern von verba-
ler Aufdringlichkeit a 1a . Ma,
wie wir's mit uns beiden®
bis zu massiver, kirperlicher
Gewalt. Der haben die Frauen
in dem Crash-Furs begegnen
gelernt. ,Dabei bauen wir auf
den natiidichen Reflexen auf.
Sie sollen die wirkungsvollen
Punlkte - alse Schienbein, Ge-
nitalien und Gesicht - treffen.
Sich kirperlich zu wehren ist
aber immer nur dle letzie
Kongequenz®, betont der
Trainer. Eine gefhrliche Si-
tuation rechizeitig erkennen
und wepn maglich weglau-
fen, sei in jedem Fall die hes-
sere Lisung.

Klaber gibt den Schilerin-
nen  prakitische Tipps, bei-
spielsweise in Notsituationen
Passanten direkl anzuspre-
chen. Also nicht einfach in
den Raum um Hilfe rufen,
denn da reagiert oft keiner,
sondern sagen: .Sie da mil
dem blauen Mantel, bitie hel-
fen sie mir® Auch sei es
wichtig, bei einer Ausginan-
dersetzung in der Offentlich-
keit, den Angreifer nicht zu
duzen, sondern unbedingt
beim ,5ie” in der Anrede zu
bleiben. .Sonst melnen, dle
Leute, die das beohachten, ez
handele sich um einen priva-
ten Streit und halten sich
raus”, so die Erfahrungen des
Fachmanns. Fin anderes frau-
enspezifisches Problem  sei

und die Frau- auch ein
en sollten ler- .,bf&i.n" nicht
nen, ihr Ver  Qpfer wird eher der ;’;}:QCE;'; i
dndern, dass T}"P graue Maus Kiorpersprache
sie kein Opfer zu  hegleiten.
werden. Das «Viele Frauen

Schliisselwort st Selbstbe-
whusstsein. Dabei zdhle das
ganze Erscheinungshild - also
Kleidung, Gang, Korperspra-
che und Distanzverhalten.
Um an dieser Stelle mit einem
gingigen Vomrteil aufzuriau-
men: Es sind nicht die ,.anf-
relzend” Im Minlrock geklel-
deten Frauen, die hauptsich-
lich zu .Opiern minnlicher
Ubergriffe werden. Ganz im
Gegenteil. Untersuchungen
haben gezeigt, dass es eher
die unauffalligen, unsicheren
Frauen - Typ graue Maus -
sind, die zu Opfermn werden™,
50 Marcus Kliber. Ein selbst-
sicheres Auftreten sai ein ge-
wisser Schutz. Darauf zielte
auch das Training am Don-
nerstagnachmittag  ab, bei
dem die jungen Frauen einen
«Beldstiger-Parcours®  durch-

Marcus Klaber Tel

sagen nein und lEcheln dabei,
Das ist oft anerzogen. Man-
che miissen bose pucken erst
lernen. Von den MéEnnern
werden nonverbale Signale
namlich deutlicher wahrge-
nommen®, so der Sicherheits-
trainer, der mit den Madchen
auch die entsprechende Kir-
persprache fibt.

Die beteiligten Schilerin-
nen waren alle begeistert von
dem Kurs, ,Das sullte in den
Stundenplan  aufgenommen
werden wie Mathe und ande-
re Ficher®, sagt Comstance
De Vol (16), und die anderen
Midchen stimmen zu. Unter
verbalen Beldstigungen hat-
ten sie alle schon zu leiden
und die Angst, im Dunkeln
allein durch eine einsame
Strafte zu laufen, kennen sie
auch.
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